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* Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la Cuisine Centrale essentiellement a partir de produits frais

* Nos plats, sauce et accompagnements sont cuisinés par nos chefs

* Nos plats sont susceptibles de contenir des substances dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances

* Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements
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) SEMOULE BIO PUREE POTATOES ET KETCHUP
CHANTAILLOU POINTE DE BRIE {{2)FROMAGE BLANC SUCRE
ANANAS YAOURT AUX FRUITS {2} POMME REGIONALE
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CARRE FONDU ) CAMEMBERT BIO PETIT SUISSE AUX FRUITS
CLEMENTINE COMPOTE DE POMME

PATE EN CROUTE
ET CORNICHONS

POISSON MEUNIERE/CITRON
RIZ A LATOMATE
CARRE DE LEST
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SALADE VERTE VINAIGRETTE
NUGGETS DE BLE

PETITS POIS AUX MAIS
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BOULE SOJA
SAUCE TOMATE BASILIC

SEMOULE
SAMOS

POMME

SALADE DE POMMES DE TERRE
AUX CORNICHONS VINAIGRETTE|

NUGGETS DE BLE
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SALADE VERTE VINAIGRETTE

(@) PAELLA

PIZZA FROMAGE

POISSON MARINE

KNACKI/KETCHUP

) TORTIS BIO
CARRE DE LEST

FLAN NAPPE CARAMEL

&) CELERI REMOULADE

FILET DE COLIN SAUCE ANETH

RIZ/EPINARDS BECHAMEL
VACHE QUI RIT

LIEGEOIS CHOCOLAT

POTAGE POIREAUX

PALET VEGETARIEN
MONTAGNARD
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&) EMINCE DE PORC
SAUCE AUX HERBES(&)

FLAGEOLETS
MONTCADI A LA COUPE

MOUSSE CHOCOLAT

POTAGE DUBARRY

ESCALOPE PANEE VEGETALE
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. LE RUTABAGA était un des seuls légumes disponibles
pendant la Seconde Guerre Mondiale (les autres denrées
3 étant réquisitionnées par les soldats allemands), et a
longtemps été associé 3 de mauvais souvenirs.

+ Originaire d'Asie, LE CROSNE se reconnait facilement a
sa forme trés particuliére, qui évoque une grosse chenille
boursouflée ! Son godit se rapproche de celui de l'artichaut

ou du salsifis.
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« LE PANAIS est un légume Faci
particuliérement riche en g|u01de§, et
se rapproche de |a carotte et du céleri.
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ne de forme conique, 8
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« 'ARROCHE est une plante potag_ére_ groche de; l'e;_)mard
qui peuplait les potagers de I'ApthU|te ou les jardins de‘
curé du Moyen-age. Elle est parée de nombreux surnoms .
chou d'amour, faux épinard, belle-dame, bonne-dame...

. LE TOPINAMBOUR est facilement identifiable a cause
de ses tubercules bosselés et ramifiés, qui rappellent la
racine de gingembre et la pomme de terre. Il a un goft
voisin de celui de l'artichaut.

« LE RAIFORT, aussi appelé *moutarde des Allemands”

en raison de son godt piquant et poivré, est utilisé rapé

< comme condiment. Trés riche en vitamine C, il était
consommé par les marins pour lutter contre le scorbut.

.LE PATISSON est une petite courge en forme
d'hémisphere bordée de dentelures. S'il est fréquent de le
voir troner dans les cuisines en guise de décoration, il se
déguste aussi en gratin ou rapé quand il est jeune.

Une gaigon... une necetlte *
FRITES
DE PANAIS

POUR 4 PERSONNES
PREPARATION : 15 minutes
CUISSON : 35 minutes

+ 2 c. a soupe de miel liquide
+ 1 c. a café de cumin
en poudre
. - . S I' i
1 kg‘de panais (4 piéces environ) S
* 6 c. a soupe d'huile d'olive

1. Eplucher, laver et
éponger les panais.
Les détailler en grosses
frites (1 cm d'épaisseur
environ) et réserver
dans un grand saladier.
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2.Mélanger le miel,
I'huile, le sel, le poivre
et le cumin. Verser sur
les frites et bien répartir.

2. Disposer les frites de
panais assaisonnées en
une seule couche sur
une plaque de cuisson
recouverte de papier
sulfurisé.
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4, Cuire 35 minutes
dans un four préchauffé
a190°C, en remuant

2 ou 3 fois en cours

de cuisson.
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LE RETOUR DES
LEGUMES ANCIENS

Toml?es dans I'oubli au fil des années, topinambour, rutabaga, crosne
panais et autres Iégumes anciens font leur grand retour dans n'os assiétt
(':es publles sont essentiellement des tubercules et [égumes racines qu .
I'agriculture a délaissés au profit d'autres légumes a plus fort renden?er?t

AUJ_ourd'hm ces aliments plus authentiques, issus de modes de culture
moins standardigés, retrouvent leur place sur les étals de nos marchésS
En soupe, en gratinou en purée, les Iégumes anciens sont généralemeﬁt
simples acuisiner, et leurs saveurs originales sont parfaites pour vari
des traditionnelles carottes et pommes de terre ! P i

Redécouvrons-les sans tarder!
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